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ص ملخ  

، وأجريت الدراسةةةةة  ال صةةةةاي شالأسةةةةل ب الت ليلي  تبع الباحث المنهجاو   ، قتاليةالألعاب ال  دى لا بيأكثر الإصةةةةاشاو اةةةةي  ا  ل  لىإ  لتعرفلى اإ  هدفت الدراسةةةةة      

  الأسةةةةةةةاليب سةةةةةةةتباًة أما   ليمع البياًاو، كما اسةةةةةةةتادث التاراراو والنسةةةةةةةب الم  ية في  لاواسةةةةةةةتادث الباحث المقاخلة الاةةةةةةةاصةةةةةةةية وا  ، ا  لاعب  (120) لى  ينة ق امها 

وأكثر الاتراو حدوثا    . (92.5%) لى أ لى ًسبة    ، فر   امل الأمن والسلامةاحص ل  دث ت  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة شالنسبة لأسباب الإصاشة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة وأظهرو النتائج    الإحصائية، 

  ،وبالنسةةةةبة لأً اع الألعاب في إصةةةةاشة الملس . (22.08%)جاءو إصةةةةاشة الملس خنسةةةةبة    ، وأً اع الإصةةةةاشة ك ل . (70.1%)ي فتر  المنافسةةةةاو خنسةةةةبة  ه  ، للإصةةةةاشة

وفي إصةةةةاشة رضةةةة     . (4.91%)أ لى ًسةةةةبة   لى  رياضةةةةة المصةةةةار ة    حصةةةةلتوفي إصةةةةاشة الالع    . (25.43%)أ لى ًسةةةةبة   لى  رياضةةةةة الي مو    حصةةةةلت

وإصةةةةةةاشة رضةةةةةة     . (22.81%)جاءو رياضةةةةةةة الااراتية خنسةةةةةةبة    ، وإصةةةةةةاشة رضةةةةةة   الع اث  . (13.85%)جاءو رياضةةةةةةة الملاكمة شس لى ًسةةةةةةبة    ، المااصةةةةةةل

جاءو رياضةةةة    ، وإصةةةاشة السةةة ياو . (11.1%)جاءو الملاكمة شس لى ًسةةةبة    ، وفي إصةةةاشة اليرو  . (16.98%)جاءو رياضةةةة المصةةةار ة خنسةةةبة    ، العضةةةلاو

من والسةةةةلامة،  شع امل الأ  هتماثشالإ  وي صةةةةي الباحث . (14.8%)جاءو رياضةةةةة الااراتية شس لى ًسةةةةبة    ، وفي إصةةةةاشاو التم    . (16.1%)الي مو شس لى ًسةةةةبة  

   لتاطيط الرياضي العلمي. ل  ا  دريبية وفقوزيام  التركي   لى البرامج الت

 الإصابات الرياضية، الألعاب القتالية.   ة: دالالكلمات ال
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   مقدمةال

في التدريب، وقد تسبب لة ضعف المهار  وس ء   الاستمرارق اللا ب من  يقاو الأساسية التي تعيمن المع  او الرياضيةالإصاش  د  تع      

ولقد أصبح للإصاشة الرياضية وأهمية اكتاافها المب ر  ، ن الملا ب و ن التدريب لاتراو ط يلة الاختعامشسبب  الاًتباه،التركي  و دث  

ستمرار في تنايذ لاأهمية كبير  لبعض العاملين في الميال الرياضي، فيم نهم ذلك من ا  ،والمعل ماو الأولية التي تايد في التنبؤ ش دوثها

 ( 1981اطا،  ،2004ت فيق، )تنايذها. التدريبية مون حدوث ما يعيق  خراميهم

هم المااكل التي ت اجة الماتصين في ميال الرياضة والتربية البدًية شغض الن ر  ن  أ حدى  إالإصاشاو الرياضية    لذلك تعد        

 شاللا بين والاريق التدريبي الم  ن من المدرب ومسا دية وأخصائي الطب الرياضي والمعاليين  فهذه الما لة لا تتعلق  ،تاصصاتهم

  ، رتقاء شالمست ى الرياضيلالما لها من تسثيراو شالغة  لى ا  ،الار  والأًدية واليمه ر والميتمع الرياضي جميعا    يشإماريخل تتعلق    فقط،

احتمالية  فإن  ثناء التدريب والمنافسة أفي من والسلامة التي تتاذ فبالرغم من إجراءاو الأ ،وفي ت سين الإًياز الرياضي وت قيق الا ز

، للا بلمدرب أو  لس اء    ،للقلق  ا  الإصاشة تعد مصدر   لى أن  إ  (Michel, 1998)ياير  و   ،(Petersen, 2005)الإصاشة تبقى قائمة.

 وذلك شسبب الا ف من وق  ها أو تارار حدوثها.  

ه  أ لى من   ،معدل الإصاشاو في شعض أً اع الأًاطةف  ،الإصاشاو تترافق موما مع النااط البدًي الرياضي   ن  أ ومن المعروف       

سبة الإصاشاو   ،لعاب القتاليةكرياضاو الأ  ،غيرها، خص صا  في الرياضاو التي تتطلب احتااك اللا بين مع شعضهم البعض كما ت مامً 

 دام  إ و شاستاداث أمواو رياضية غير ملائمة للعمر أو ال الة البدًية للارم، وأخطاء  أ  ،لتدريب الرياضي شسسل ب غير  لميا  ذا ما تم  إ

ة، )التدريبية. حمال وزيام  الأ ،الاطط التدريبية  ( 1999ريا ،  ، 2002كمً 

حتااك المباار خين  لاالمصار ة( من الرياضاو الارمية التي تعتمد  لى او الملاكمة،  و الي مو،  و )الااراتية،    مثل  والألعاب القتالية      

الق اًين والأماء الص يح   ،اللا بين القدراو البدًية والمست ى المهاري للا بين، وبالتالي ي  ن اللا ب الذي لا يرا ي  حيث تاتلف 

 ًتاار الإصاشاو خينهم.اوهنا تامن أهمية المدرب المتمي  الذي يعمل  لى رفع مست ى قدراو لا بية حتى يقلل من  للإصاشة،  رضة 

 لى مراية شالأسس العلمية للتدريب   ،لذلك أصبح من الضروري أن ي  ن المدرب واللا ب وجميع العاملين في ميال التدريب      

لما لتلك الع امل من أهمية في ت ديد ً ع الإصاشة   ،كذلك ً ع النااط الممارس من ًاحية الت ليل ال ركي والعمل العضلي  ،الرياضي
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زميام  دم الار  لا  وذلك ً را    ،خاصة في التاايص والعلاج والمتاشعة   إصاشاو الرياضيين تتطلب ً ر ف  ،وارتباطها شسسل ب الأماء

 ( 1996، النماس، 1995واًتاارها. )رادي، 

 أهمية الدراسة 

 الأهمية النظرية للدراسة 

 من الرياضاو القتالية الارمية في ميال الإصاشاو.  ا   ديد التي تناولت القليلة هذه الدراسة من الدراساو تعد   -

 لى أهمية ال قاية من الإصاشاو.إللتعرف  ، هذه الدراسة مرجعا  مهما  للمدربين واللا بين في هذه الألعاب د  تع -

 قتالية.  شغير لعبةخاصة  أًها تتمي     ، هذه الدراسة مرجعا  مهما  للباحثين في ميال الإصاشاو الرياضية في الألعاب القتالية  د  تع -

 للدراسة  التطبيقية الأهمية

 ن.   مم ن أن يتعر  لها اللا بمن التايد المدربين واللا بين لمعرفة أكثر الإصاشاو التي  -

 التي تسا د في حدوث الإصاشة.  كافة،  الأسباب وال روفشت يد معرفة المدرب واللا ب  -

 لتينب الإصاشة.   كافة،  وبالتالي يعمل المدرب  لى ت سين ال روف  ، للإصاشةتعطي فار  واض ة لأكثر فتراو الم سم حدوثا    -

 مشكلة الدراسة

زميام المستمر في تعر  الرياضيين  لالى اإياير  ديد من الباحثين والماتصين في ميال العلاج الطبيعي والإصاشاو الرياضية         

جاًب لى  إ  ،و دث استاداث وسائل الإستاااء والتسهيل الرياضي  ،التدريبية   دام الاططإ أثناء  في  وذلك للأخطاء التي تقع    ،للإصاشاو

 .(Makarov G, 2004 , Renstrom P,2003)كثير من الع امل الأخرى 

  ثالارمية أ  ث أكان ذلك في الألعاب اليماعية  أس اء    ،خين الرياضيين  واًتاارهايلاحظ زيام  كبير  في حدوث الإصاشاو الرياضية  و       

 . (Eric shamus, 2001)مع وج م تااوو في ًسب حدوثها وم اًها وأسباخها  ،المباار أو  دمة شالاحتااكالألعاب التي تتمي  

قد تؤمي    وتعد         التي  الرياضية من أهم الأسباب  الرياضي،  إلى  إالإصاشاو  اللا ب  الرياضية  ت دث الإو ًهاء مستقبل  صاشاو 

 .(Les And Baary, 2006)التدريب  ث أثناء المنافسة أفي  كان أس اء  ،شسً ا ها ًتيية ممارسة النااط البدًي
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ما لها من لوذلك    ،اللا بين والمدربينحدى المااكل الأساسية التي ت اجة  إ  ،ًتاارها لدى الرياضييناالإصاشاو الرياضية و   وتعد          

ة التدريباو الرياضية في الأًاطة  ئأثناء أمافي  ليها، فالرياضي  إ النتائج الرياضية التي يطم  ن لل ص ل    فيو فيهم،  تسثيراو وأشعام سلبية  

والتي يقع  ليها اليهد  ،العضلية العاملة شا ل أساسي  الميم  او وخص صا  في    ،لاثير من اليهدليتعر  جهازه ال ركي    ،الماتلاة

ستاداث مست ى  ال من الق   للتغلب  لى مقاومة كبير ، ما اوخص صا  الاعالياو التي تتطلب    ،أثناء أماء تلك التدريباوفي  الأكبر  

 . (Muckle, 1997)لى حدوث الإصاشاو إيؤمي 

المصار ة(  و الملاكمة،  و الي مو،  و )الااراتية،    :قتاليةال  الألعابالإصاشاو في    اًتاار ايد  لت  هذه الما لة شالنسبة  ولقد لاحظ الباحث       

فإًة ياقد الإيقاع   ،هتماث، وبالتالي  ندما يبتعد اللا ب ًتيية الإصاشة  ن الملا بلاخين اللا بين من حيث الام والن ع شص ر  تثير ا

 والت قيت والت افق المناسب لتسمية المهار ، وي هر  لية حالة من الا ف والترمم. 

وتدريسة تلك الأًاطة في    ،قتاليةت اماو الأهلية الااصة شالألعاب الارمية واللاومن خلال خبرتة الميداًية في ا  ،ويرى الباحث      

في كثر     أن    ،اليامعة تتمثل  في الأًاطةاهناك ما لة  الرياضية  الملاكمة،  و الي مو،  و )الااراتية،    :التالية  القتالية  ًتاار الإصاشاو 

مر معقدا   الإصاشاو وأسباخها، وهنا يصبح الأهذه    من خلال فتراو الم سم لاثير من الإصاشاو، وتتعد  يتعر  اللا بو   .المصار ة(و 

لما سيع م  ليهم من ًتائج   سية وسلبية، وبالتالي سياقد الاثير من ال قت واليهد ًتيية زيام  اًتاار كذلك،    واللا بأماث المدرب  

 الإصاشاو.هذه 

زيام   جاًب لىإ وإًيازه، الإصاشاو الرياضية من أكثر الأسباب التي تعمل  لى ضياع ال قت اللازث في تط ر اللا ب تعد  و          

شعام اللا ب  ن الرياضة والإًياز إسبب في  تالتي يم ن أن ت  والاجتماعيةالع امل الناسية    فيتسثيرها  و   ،الالاة المالية لغاياو العلاج

(Boden, 2000 , Panics, 2008).  

 الدراسةأهداف 

الألعاب   لا بيلدى    الإصاشاو  اوالاتراو التي ت دث فيه  والأسباب  ، الإصاشاو الأكثر اي  ا    لى إلتعرف  ا لىإ تهدف هذه الدراسة     

 المصار ة(. و الملاكمة، و الي مو،  و )الااراتية،  :القتالية
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 الدراسةتساؤلات 

   ؟لعاب القتاليةلا بي الأ ى الإصاشاو الرياضية اي  ا  لدماهي أكثر  -1

 ؟ قتاليةالألعاب ال الأكثر اي  ا  لدى لا بي الرياضية هي أسباب الإصاشاو ما -2

 ؟ قتاليةلدى لا بي الألعاب ال الرياضية صاشاوما هي أكثر الاتراو حدوثا  للإ -3

التم  ( لدى  و الس ياو،  و اليرو ،  و الرض  ،  و الالع،  و )الملس،    :الرياضية  صاشاوالإ جد فرو  ذاو ملالة إحصائية في  تهل   -4

 .   قتاليةلا بي الألعاب ال

 الدراسةمجالات 

 (120)والبالغ  دمهم    المصار ة( و الملاكمة،  و الي مو،  و )الااراتية،    :لا بي الألعاب القتالية   لى   الدراسةتم إجراء    المجال البشري:  -   1

   .ا  لاعب

   .(12/12/2019)لى تاريس إ (7/12/2019)من تاريس  تم إجراء القياساو المجال الزماني:  - 2

 فلسطين.  –قطاع غ    – اللينة الأولمبية المجال المكاني:  - 3

 مصطلحات الدراسة

أثناء  في  ًقبا  مااجئ  اًتيية    ،المااصلو   يصيب الأًسية الااصة شالعضلاو  ،مؤقت أو مائم  وظياي  خلل  الإصاشاو الرياضية: -1

 جرائي(إتعريف ) الرياضي.ممارسة النااط 

  رياضة.  ل  قاً ن خاص شل  ا  ثنين وفقاخين لا بين    والمنافسة  المباار  حتااكلا لى ا  ةقائم  رياضاو فرمية  هي  :الألعاب القتالية  -2

   تعريف إجرائي()

 السابقةالدراسات 

لى أً اع الإصاشاو وأسباخها التي يتعر  لها إلى التعرف  إخدراسة هدفت    (Cynarski WJ, Kudlacz M. 2008)قام كل من            

القتالية  اللا ب الألعاب  في  خ كسينج،  و )الملاكمة،    : ن  ال صاي و   .الااراتية(و الي جيست ،  و الي مو،  و الايك  المنهج  الباحث  استادث 

استادث الباحث المقاخلة الااصية واستمار   وقد  ولاعبة من الصا   الممي ين،    ا  لاعب  (282)بلغت  ينة الدراسة  و شالأسل ب المس ي،  

الإصاشاو الأكثر   حصائية، وأظهرو النتائج أن  أما   ليمع البياًاو، كما استادث التاراراو والنسب الم  ية في المعالياو الإ  الاستباًة
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اللا بين الع اث    كاًت  ،اي  ا  لدى  الركبة    (21%)كس ر  الباحث شضرور   (16%)ثم إصاشاو أربطة  جراءاو تااذ الإا، وأوصى 

 خ فا  من إصاشاو الاس ر. ال قائية

ن الأتراك شالأسل بين   المصار لى أً اع الإصاشاو التي يتعر  لها  إلتعرف  ا  لىإ  خدراسة هدفت  (Karacabey et al, 2012)قاث        

وال ر ،   المس ي،  و الروماًي  شالأسل ب  ال صاي  المنهج  الباحث  الدراسة  و استادث  من   ا  لاعب  (70و)  ،ا  مصار   (145)بلغت  ينة 

 ة ستباًلااستادث الباحث المقاخلة الااصية واستمار  او    لى مدار ثلاث سن او،  ،من المصار ة ال ر   ا  لاعب  (75)المصار ة الروماًية، و

الإصاشاو الأكثر اي  ا  لدى   ن  أ أظهرو النتائج  و   حصائية،أما   ليمع البياًاو، كما استادث التاراراو والنسب الم  ية في المعالياو الإ

 ،(19.18%)، خينما كاًت في الأطراف السالى خنسبة  (36.75%)كاًت في الأطراف العليا خنسبة    ،اللا بين في المصار ة الروماًية

، وكاًت أكثر (5.79%)، وفي فتر  المنافساو  (54.20%)الإصاشاو في فتر  التدريب خلغت    ت أن  ن بي، و (15.66%)وفي الرأس خنسبة  

 ، فة البساطاللرأس وً  جراءاو ال قائيةالإ  اتااذ، وأوصى الباحث شضرور  ، والاد العضلي، والادماوالالت اءاوالإصاشاو اي  ا  هي 

 . واستاداث معداو السلامة المناسبة

)ال غيلاو،          التعرف  إخدراسة هدفت   (2015قاث  الايك   لى إلى  لدى لا بي  أً اع الإصاشاو اي  ا ، وم اقعها، وأسباخها  أكثر 

تاكت،  :خ كسينغ شا اتها تاكت،  و )الال كً  استادث الباحث المنهج ال صاي شالأسل ب المس ي،  و اللايت ك ًتاكت( في الأرمن،  و السيمي كً 

كما استادث التاراراو   ،أما   ليمع البياًاو  ةستباًلاالااصية واستمار  االمقاخلة  استادث الباحث  و   ،ينلا ب  (304)بلغت  ينة الدراسة  و 

لا بي الايك خ كسينغ ش ل ف اتها، كاًت    ىأكثر الإصاشاو اي  ا  لد  أظهرو النتائج أن  و   حصائية،والنسب الم  ية في المعالياو الإ

فااًت في الأًف وال اجب والااتين، وكاًت   ،أما أكثر الم اقع  رضة للإصاشاو  .ثم اليرو  ورض   الع اث  ، في رض   العضلاو

وأوصى الباحث  .ي  دث الت ويد الاافي شالأمواو للتدريب والمبارياو، و دث السل ك الييد للرياضيينهأهم الأسباب المؤمية للإصاشاو 

 .صاشاو الرياضية للا بينجراءاو ال قائية وزيام  ال  ي الثقافي في الإتااذ الإاشضرور  

أكثر الإصاشاو اي  ا  في الرياضاو اليماعية والارمية وأسباب حدوثها   لى إلتعرف  ا  لىإ  ( خدراسة هدفت2015قاث )أسامة،          

تمثلت  ينة الدراسة في  و استادث الباحث المنهج ال صاي شالأسل ب المس ي،  و لأًدية الميمع الرياضي الناطي شالي ائر العاصمة،  

، ا  لاعب  (15)الااراتية  و ،  ا  لاعب  (15)كر  السلة  و ،  ا  لاعب  (19)أًدية الميمع الرياضي الناطي للي ائر العاصمة في الألعاب: كر  اليد  

المقاخلة الااصية و   ا . وقدلاعب  (18)الي مو  و  الباحث  التاراراو والنسب   ةستباًلاستمار  اإ استادث  البياًاو، كما استادث  أما   ليمع 

  ، النتائج وج م  لاقة إرتباطية معن ية خين أً اع الإصاشاو وأماكنها خن ع التاصص الرياضي  أظهروو   ،حصائية الم  ية في المعالياو الإ

 .  والتغذية السليمة ،ورفع مست ى اللياقة البدًية ،حماءهتماث شالإلاوأوصى الباحث شضرور  ا  .س اء في الألعاب اليماعية أو الارمية
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 ها. ومناطق  ها،ً ا أو   ها،وقاتأو ،  صاشاو في رياضة الملاكمةسباب الإأ   لى إلتعرف  ا  لى إ  هدفتخدراسة    (Kim et al, 2015)قاث        

 من المارفين  لى الار  والمنتاباو ال طنية  ا  مدرب  (80)بلغت  ينة الدراسة  و المنهج ال صاي شالأسل ب المس ي،    الباحث  استادثو 

أما   ليمع البياًاو، كما استادث التاراراو والنسب الم  ية في المعالياو   ةستباًلاا  واستمار استادث الباحث المقاخلة الااصية  و   كافة.

أن  و   .حصائيةالإ النتائج  شسبب   أظهرو  حدثت  التي  اللام  الإصاشاو  المت  ،(2.5%)  كيس   / اليد  مسند   ،(36.25%)  وبسبب 

، وفي اللامة الصا د   (20.4%)في اللامة المستقيمة خنسبة  ااًتف  ،صاشاولمهاراو التي سببت الإا ، أماشسبب الن ال  (61.25%)و

اللامة الياًبية خنسبة  (14.6%)خنسبة   ، وفي  (10.69%)فبلغت في كاحل القدث    ،صاشةما شاص ص مناطق الإأ  ،(65%)، وفي 

 الاتاينوفي    ،(15.53%)خنسبة    الرقبة  ، وفي(3.23%)خنسبة    ال سط، وفي  (5.79%)خنسبة    الركبةوفي    ،(7.35%)الركبة خنسبة  

ما أ  .(7.65%)، وفي الأصاشع والرأس خنسبة  (17.83%)خنسبة    المرفق، وفي  (10.88%)خنسبة    رسغ اليدوفي    ،(18.53%)خنسبة  

شعد ما  ، وفي فتر   (2.5%)، وفي فتر  ال هير  خنسبة  (17.5%)فياءو ًسبة الإصاشاو في الاتر  الصباحية خنسبة    ،صاشةت قيت الإ

  كافة،   جراءاو ال قائيةوأوصى الباحث شضرور  أخذ الإ  .(7.5%)، وفي الاتر  المسائية كاًت خنسبة  (72.5%)ال هير  كاًت خنسبة  

 ورفع مست ى اللياقة البدًية.حماء شالإ والاهتماث

مقارًة الإصاشاو التي يتعر  لها لا بي الااراتية )ا ت كان( واللا بين   لىإهدفت    خدراسة  (Swanson et al, 2017)قاث         

شعض الدراساو التي تناولت   ت ليل  تم    وقد  س  البرازيلي(،تج جيو ج مو،  و ك ًغ ف ،  و )تاي  اًدو،  :خرين في رياضاو الدفاع  ن الناسالآ

ث المنهج ال صاي شالأسل ب ااستادتم و  .الااراتية  التي يتعر  لها لا ب شالإصاشاولعاب الدفاع  ن الناس ومقارًتها أالإصاشاو في 

التاراراو والنسب الم  ية البياًاو المتاحة من الدراساو الساشقة أما   ليمع البياًاو، كما استادث  و   الاستباًة  استادث الباحثو   المس ي،

مقارًة  شالألعاب الأخرى في الدفاع  ن الناس،   ،الااراتية أقل الألعاب  رضة للإصاشة  أن  النتائج    ظهروأو     . حصائيةفي المعالياو الإ

ت ديد ال مل ال ائد  لى أًة أكثر و التاي  اًدو(، و الي مو،  و تقارب وتااشة في معدل الإصاشاو خين رياضاو )الااراتية،  ةةة أيضا  ةةة وي جد

 ، والإحماء الييد  ، طاء اللا بين ال مل المناسبإ وأوصى الباحث شضرور     .شسببها  ن للإصاشاو    امل الاطر التي تعر  اللا ب

ة والعلاج الا ري. والاهتماث  ،وتق ية العضلاو والمااصل  شالمروً

 التعليق على الدراسات السابقة 

وكذلك   ،أكثر الإصاشاو اي  ا  لى  إالتعرف    لىإهدفت  جميع الدراساو قد    وجد الباحث أن    ، لى الدراساو الساشقة  الاطلاعشعد       

  ،جميع الدراساو استادمت المنهج ال صاي شالأسل ب المس ي  . ويلاحظ أن  وهذا يتاق مع الدراسة ال الية  ،أسباب حدوث الإصاشاو

تن  ت جميع الدراساو من  و ستباًة ل صر الإصاشاو، وهذا يتاق تماما  مع الدراسة ال الية،  لاوالأما  كاًت  بر المقاخلة الااصية وا
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 ,Swanson et al)( ومراسة  2015مثل مراسة )أسامة،    ،والي مو، فبعض الدراساو تناولت رياضة الااراتية  حيث اختيار النااط

حصر الإصاشاو في    (Karacabey et al, 2012)ومقارًتها خرياضاو أخرى، وهذا يتاق مع الدراسة ال الية، وتناولت مراسة    (2017

تناولت رياضة الايك    (2015تناولت رياضة الملاكمة، وفي مراسة )ال غيلاو،  (Kim et al, 2015)وفي مراسة رياضة المصار ة، 

  .وكل هذه الدراساو تتاق مع الدراسة ال الية من حيث المنهج والأما   .خ كسينج

 وقد استفاد الباحث من هذه الدراسات:

 ستاام  في مناقاة النتائج.لاا -1

 لى الأساليب الإحصائية المستادمة.إالتعرف  -2

 تبا ها  ند تطبيق الدراسة.  اوأهم الإجراءاو ال اجب  ،لى أهمية الب ثإالتعرف  -3

   لى المنهج والأما  المستادمة.إالتعرف  -4

 الدراسة إجراءات 

 الدراسة  يةمنهج

 . متة لطبيعة الدراسة ءلملا الباحث المنهج ال صاي شالأسل ب المس ي استادث

 الدراسة مجتمع 

الأتا     الدراسة من لا بي  القتاليةن ميتمع  فلسطين  ،رجال  ؛لعاب  والبالغ  دمهم  المصار ةو الملاكمة،  و الي مو،  و الااراتية،  ):في   )

   . تقدر أ دام اللا بين في هذه الألعاب القتالية  ، جد سيلاو رسميةتالمعنية، حيث لا    الات اماوتقديراو    حسبوذلك    ،لا ب  (2300)

 عينة الدراسة 

 ا  ( لاعب20تم تطبيق إجراءاو الدراسة  ليهم، و) ا  ( لاعب120)  ا :( لاعب140وبلغ  دمهم )  ، تم اختيار  ينة الدراسة شالطريقة العمدية 

 ( يبين ت زيع أفرام  ينة الدراسة. 1واليدول رقم ) ( لا بين من كل لعبة قتالية،5):لأما  الدراسةملاو العلمية اطبق  ليهم المع
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 توزيع أفراد عينة الدراسة  :1 جدول

 النسبة المئوية  العدد  والاستطلاع  اسم اللعبة 
 % 21.42 30 الاارتية 
 % 21.42 30 الي مو 
 % 21.42 30 الملاكمة
 % 21.42 30 المصار ة 

 % 14.30 20 ستطلاعية لاالدراسة ا 
 %100 140 الميم ع 

 الدراسةداة أ

  (،1991،  امندي)مثل مراسة    ،الساشقةالدراساو  تم استادامها في  ديد من  و   ،خاصة شالإصاشاو الرياضية  استمار استادث الباحث        

 (. 2005، زايد  أخ )و

 المعاملات العلمية لأداة الدراسة 

 الاستطلاعيةالدراسة  

  اللا بينجةاه يةة  و وجةاه يتةة،  وبعةد التةسكةد من إ ةدام الم ةان    ،سةةةةةةةةةةةةةةتامةل البةاحةث الإجراءاو الإماريةة المتاق  ليهةااشعةد أن        

، قاث الباحث شعمل مراسةةةة  ا  ( لاعب20و دمهم ) ،وهم من خارج الدراسةةةة الأسةةةاسةةةيةكذلك،    الاسةةةتطلاعيةالمسةةةتادمين في الدراسةةةة  

 الصد  والثباو: من حيث كان الهدف منها حساب المعاملاو العلمية لأما  الدراسة ،ستطلاعيةا

 صدق الأداة

جراء إ   ، وتم  (2مل ق  )  ستمار   لى ميم  ة من الم  مينلا ر  ا  تم  ف  ، ا تمام صد  الم ت ى   تم    الدراسةللتسكد من صد  أما    

قل شعض الاقراو  ،مناسبةالوحذف غير    ،التعديلاو المناسبة سبتها )  ، وتم  دراسةلت قيق أهداف ال  معً  %( 75ا تمام الاقراو التي جاءوً 

   .%(87.98الأما  )فما ف  ، فيما خلغت ًسبة صد   

 ثبات الأداة

القياس  لى       القياس وإ ام   الثباو للأما   ن طريق  الباحث ش ساب معامل  ، وذلك  ن طريق تعب ة ستطلاعيةلاا عينة  ال  قاث 

رتباط خيرس ن خين القياس الأول والثاًي اخلغ معامل    وقد،  د أسب عشع ًاسها    الاستطلاعيةلعينة  لستمار   لاثم إ ام  تعب ة ا  ،ستمار لاا

(0.9345).   
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 إجراءات تطبيق الدراسة 

 ت ديد جلسة إراامية خاصة لال لعبة قتالية في مقر اللينة الأولمبية الالسطينية في غ  .   -1

 خ فا  من التعب ة العا ائية.   ، ستمار  للا بين ح ل معرفة كل إصاشةلا مل م اضراو إراامية قبل تعب ة ا -2

 .(12/12/2019)لى تاريس إ (7/12/2019)في الاتر  ال منية من تاريس وتنايذها إجراء تطبيق الدراسة  -3

 ستماراو. لاوبالتالي لا ي جد أي خلل في ا ،لإرااماو الباحث ا  وفق الاستماراوكاًت تعب ة كافة، وقد ستماراو لاقب ل ا -4

 حصائية الإ ساليبالأ

  .خيرس ن  رتباطلامعامل او ، النسب الم  يةو تم استاداث ميم ع التاراراو،   

 تها ومناقش النتائج عرض

وأسباب   ، لقتاليةأكثر الإصاشاو اي  ا  لدى لا بي الألعاب ا  التعرف إلى   إلى   التي تهدف   ، يتضمن هذا الي ء  ر  ًتائج الدراسة     

لأس لة    الدراسة وفقا     ر  ًتائج  وتم  ،  الدراسةصاشاو في الألعاب القتالية قيد  خين هذه الإةةة كذلك ةةةة  والمقارًة    ،وفتراو الم سم  ،حدوثها

 : وهي  لى الن   التالي  ،الدراسة

 أولًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول

 ؟ لعاب القتاليةلاعبي الأ  ىماهي أكثر الإصابات الرياضية شيوعاً لد      

الإصاشاو في الألعاب القتالية قيد   شسً اع   الم  ية الااصة  نسبالوإييام    ،حصر تاراراو الإصاشاو  تم  فقد  للإجاشة  ن هذا السؤال  و 

   ي ضح ذلك. (2)المصار ة(، اليدول رقم و الملاكمة، و الي مو، و )الااراتية، : الدراسة 

 (120ن = ) قتالية: التكرارات والنسب المئوية لأنواع الإصابة الكلية لدى لاعبي الألعاب ال2جدول 

 صاشة ً ع الإ 
 الميم ع  المصار ة  الملاكمة الي مو  الااراتية 

 %  و %  و %  و %  و %  و

 22.08 746 20.89 187 16.84 124 25.43 217 24.38 218 الملس

 3.28 111 4.91 44 2.17 16 4.1 35 1.79 16 الالع 

 11.22 379 10.27 92 13.85 102 11.13 95 10.06 90 رض   المااصل 
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 19.12 646 16.98 152 20.38 150 16.41 140 22.81 204 رض   الع اث 

 15.33 518 16.98 152 14.67 108 16.99 145 12.63 113 رض   العضلاو 

 6.04 204 5.36 48 11.14 82 3.51 30 4.92 44 اليرو  

 15.86 536 16.75 150 15.62 115 16.17 138 14.87 133 الس ياو 

 7.04 238 7.82 70 5.29 39 6.21 53 8.5 76 التم   

 1 3378  مج

 

الي مو، و )الااراتية،    :قتاليةلدى لا بي الألعاب اللأكثر أً اع الإصاشاو حدوثا   قيم التاراراو والنسب الم  ية    (2)يتضح من جدول        

 ي هر من القيم في اليدول:  ف ، المصار ة(و الملاكمة، و 

، ثم إصاشة رض   الع اث خنسبة  (24.38%)في رياضة الااراتية كاًت أكثر أً اع الإصاشاو حدوثا  هي إصاشة الملس خنسبة        

، ثم إصاشة رض   المااصل  (12.63%)، ثم إصاشة رض   العضلاو خنسبة  (14.87%)، ثم إصاشة الس ياو خنسبة  (%22.81)

يتاق ذلك و   .(1.79)، وأخيرا  إصاشة الالع  (4.92%)، ثم إصاشة اليرو  خنسبة  (8.5%)، ثم إصاشة التم   خنسبة  (10.06%)خنسبة  

، (33.3%)والتم   العضلي والالع    ،(53.3%)وتار  وتم   الأ  ،(66.7%)جاءو إصاشة الملس خنسبة    فقد  ،(2015مع مراسة )أسامة،  

واليرو    ،(12.9%)رض   العضلاو  و   ةالااراتي( لدى لا بي ف ة  2005وميلي،    ،وجاءو أً اع الإصاشة شالنسبة لدراسة )زغيلاو

فااًت إصاشة التقلصاو   ،، أما شالنسبة للإصاشاو الأكثر اي  ا  لدى ف ة الااتا(10.7%)ورض   الع اث    ،(12.2%)والس ياو  

أكثر   (1995أظهرو مراسة )ميلي، وأخ حليمة،  ، كما  (4.7%)لت اءاو  لاوا  (4.8%)وإصاشة رض   الع اث    ،(17.2%)أ لى ًسبة  

وتقلص ،    (13.91%)  وإصاشة رض   العضلاو  ،(48.6%)كاًت في رض   الع اث  و   ،الإصاشاو حدوثا  لدى لا بي التاي  اًدو

  (Pieter, 2005)و  (De Sousa et al, 2011)، كما جاءو ًتائج مراسة كل من  (9.95%)  والالت اءاو  (10.18%)العضلاو  

والإصاشة   (14.4%)وإصاشاو التم قاو واليرو  خنسبة    (19.9%)وإصاشة ً يف الأًف    (46.9%)شالنسبة لإصاشة الادماو خنسبة  

هذه الأً اع هي    سن  شفي ترتيب أً اع الإصاشاو، ولانها تتاق    اختلافاو، ومن خلال العر  الساخق ًلاحظ  (2%)خنسبة    شالارتياج

س اء  لى   ،المباار خين اللا بين  للالت اثهذه النتيية منطقية ً را     الااراتية، ويرى الباحث أن     أكثر الإصاشاو التي يتعر  لها لا ب

 مست ى اللاماو أو الركلاو.
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، ثم إصاشة رض   العضلاو خنسبة (25.43%)وفي رياضة الي مو كاًت أكثر أً اع الإصاشاو حدوثا  هي إصاشة الملس خنسبة       

، ثم إصاشة رض   المااصل  (16.17%)، ثم إصاشة الس ياو خنسبة  (16.41%)، ثم إصاشة رض   الع اث خنسبة  (%16.99)

ويتاق   .(3.51%)، وأخيرا  إصاشة اليرو   (4.1%)، ثم إصاشة الالع خنسبة  (6.21%)، ثم إصاشة التم   خنسبة  (11.13%)خنسبة  

وإصاشة    ،(44.4%)وإصاشة التم   العضلي خنسبة    ،(66.8%)جاءو إصاشة الملس أولا  خنسبة    فقد  ، (2015ذلك مع مراسة )أسامة،  

تم   الأوتار   : الإصاشاو حدوثا  لدى لا بي الي مولأكثر    (2015، كما جاءو ًتائج مراسة )ميلي، وأخ حليمة،  (38.9%)الالع خنسبة  

وتم   العضلاو والأربطة خنسبة   (13.25%) الالت اءاو،وإصاشة    ، (18%)وإصاشة رض   الع اث خنسبة    ،(23.5%)أولا  خنسبة  

 (2000في المقاخل كاًت ًتائج مراسة )خدر،  و   .(6.75%)وأخيرا  الاس ر خنسبة    (8.75%)ورض   العضلاو خنسبة    (%10.5)

الالع خنسبة  ف   ، حدوثا  لدى لا بي الي مو  المااصل الأكثر  شالنسبة لإصاشاو المااصل خنسبة   ،(75%)ااًت في إصاشة  ورض   

 ،(66.7%)والتم   الي ئي    ،(75%)، أما الأكثر حدوثا  للأربطة فياءو الادماو  (25%)والتيبس    ،(50%)والملس    ،(%66.7)

العضلي   العضلي    (58.3%)والتقلص  الالي    ،(50%)والاد  للعضلاو جاءو (20.8%)والتم    الأكثر حدوثا   ، وفي الإصاشاو 

وأخيرا  ،    (37.5%)والتم   الي ئي    (45.8%)والتقلص العضلي    ،(58.3%)والاد العضلي    ،(75%)إصاشة رض   العضلاو  

جاءو إصاشاو الادماو خنسبة   (Pieter, 2005)، وفي مراسة  (29.2%)الأوتار والعضلاو خنسبة    والتهابإصاشاو التم   الالي  

لأكثر أً اع الإصاشاو اي  ا  لدى    (Pocecco et al, 2013)، وجاءو ًتائج مراسة  (8%)والس ياو    ،(12%)والملس    ،(%56)

، كما أكدو (56%)والرض   خنسبة    ،(33.8%)والإصاشة ًتيية الإجهام خنسبة    ،(59.8%)لت اءاو خنسبة  لالا بي الي مو في ا

كاًت في    ،أكثر الإصاشاو حدوثا  لدى لا بي الي مو الاباب  أن    (Salanne et al, 2010) و  (Kordi et al, 2009)مراسة كل من  

الإصاشاو التي حدثت للا بي   ، ويرى الباحث أن  (24%)والملس خنسبة    ،(31%)والاس ر خنسبة    ،(45%)الادماو واليرو  خنسبة  

وهذا لطبيعة   ، وت دث غالبا  ًتيية ضعف العضلاو والمسك والأماء الااطئ  ،الي مو في مراستنا أغلبها في الملس والالع والرض  

لى استاداث  إيرجع    ،إصاشاو الالع أو الملس في المااصل شالأصاشع  أن  إلى    (Pocecco et al, 2013)تاير مراسة  و   .المنافسة المستمر 

التنايذفي  القبضة الااط ة   أن  إ  (Strasser, 1997)تاير مراسة  و   .أثناء  التدريب   لى  لمااصل الأصاشع شسبب  المتارر   الإصاشاو 

 المااصل.   والتهابي يد فرصة إصاشاو الملس والالع  ،الم ثف

خنسبة   الع اث  أً اع الإصاشاو حدوثا  هي إصاشة رض    أكثر  الملاكمة كاًت  خنسبة (20.38%)وفي رياضة  الملس  ثم إصاشة   ،

، ثم إصاشة رض   المااصل  (14.67%)، ثم إصاشة رض   العضلاو خنسبة  (15.62%)، ثم إصاشة الس ياو خنسبة  (%16.84)

  .(2.17%)، وأخيرا  إصاشة الالع (5.29%)، ثم إصاشة التم   خنسبة (11.14%)، ثم إصاشة اليرو  خنسبة (13.85%)خنسبة 
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وظهرو إصاشة رض   الع اث ثاًيا  خلف اليرو    ،(1995حليمة،    جاءو ًتائج هذه الدراسة قريبة جدا  من ًتائج مراسة )ميلي، وأخ و 

 ،(10.06%)وتم   العضلاو خنسبة  ،  (11.94%)لت اءاو خنسبة  لاوا  (13.5%)ورض   الع اث والعضلاو خنسبة  ،  (13.5%)خنسبة  

( كاًت أكثر أً اع الإصاشاو حدوثا  لدى  2015وفي مراسة )ال غيلاو،    .(6.28%)وأخيرا  الاس ر خنسبة    (6.91%)  ،والس ياو خنسبة

 ،(16.5%)ثم رض   الع اث خنسبة    ،(22.3%)تلاه اليرو  خنسبة    (24.6%)ي رض   العضلاو خنسبة  هلا بي الايك خ كسينغ  

الدفا ي، والنتائج   الاستعدامأثناء وضع  في  خاصة في الس ا د والأكتاف    ،لا بي الملاكمة يتعرض ن للضرب المباار  ويرى الباحث أن  

ولا يرك ون  لى التسديد لمنطقة الرأس، وهذا ما ياسر ضعف ًسبة   ،ت هر اللا بين يعتمدون  لى الأسل ب الدفا ي أكثرةةة  هنا  ةةة  

ضلاع والأكتاف والأذرع، وهذا ما ياسر حص ل إصاشة لأالإصاشة شاليرو    س ًتائج الدراساو، وأيضا  يميل اللا ب للتسديد لمنطقة ا

  ،  لى المدربين تص يح الأسل ب التدريبي في رياضة الملاكمة لدى  ينة الدراسة، ويرى الباحث أن   ،رض   الع اث  لى أ لى ًسبة

 فر واقي الرأس.  اوالعمل  لى كسر حاج  الا ف من التسديد  لى منطقة ال جة شعد ت  

، ثم إصاشة رض   العضلاو (20.89%)وفي رياضة المصار ة كاًت أكثر أً اع الإصاشاو حدوثا  هي إصاشة الملس خنسبة       

، ثم إصاشة  (10.27%)، ثم إصاشة رض   المااصل خنسبة  (16.75%)، ثم إصاشة الس ياو خنسبة  (16.98%)والع اث خنسبة  

 .((4.9%خنسبة ، وأخيرا  إصاشة الالع (5.36%)، ثم إصاشة اليرو  خنسبة (7.82%)التم   خنسبة 

أكثر أً اع الإصاشاو حدوثا  هي إصاشة الملس   سن  ش (Kersey And Rowan, 1983)وتتاق ًتائج هذه الدراسة مع ًتائج مراسة       

جاءو إصاشة    (Yard et al, 2008)، وفي مراسة  (5%)تلاه الاس ر خنسبة    (35%)والإصاشة ًتيية الإجهام خنسبة    (41%)خنسبة  

أكثر الإصاشاو اي  ا  لدى لا بي   (Jarrett et al, 1998)وفي مراسة  ،  (49.2%)وحدها ًصف الإصاشاو خنسبة   الملس جاءو 

كان الإجهام العضلي أكثر   (Pasque And Hewett, 2000)، وفي مراسة  (27.4%)المصار ة إصاشة الملس والرض   خنسبة  

ًاسها ، كما أظهرو الدراسة  (16%)ثم إصاشة الرض   خنسبة    (22.8%)تلاه إصاشة الملس خنسبة    (30.6%)الإصاشاو حدوثا  خنسبة  

 أظهرو  (Swanson et al, 2017)ن إصاشاو الاسر والرض   لدى لا بي المصار ة، ومراسة إصاشاو الملس والإجهام أكثر م أن  

 إصاشاو الملس والاد العضلي كاًت الأكثر اي  ا  شالنسبة لأً اع الإصاشاو لدى لا بي المصار ة.   أن   ةةة أيضا  ةةة

، ثم إصاشة رض   (22.08%)وفي ميمل الألعاب المذك ر  ساشقا  جاءو أكثر أً اع الإصاشاو حدوثا  هي إصاشة الملس خنسبة        

، ثم إصاشة (15.33%)، ثم إصاشة رض   العضلاو خنسبة  (15.86%)، ثم إصاشة الس ياو خنسبة  (19.12%)الع اث خنسبة  
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، وأخيرا  إصاشة الالع  (6.04%)، ثم إصاشة اليرو  خنسبة  (7.04%)، ثم إصاشة التم   خنسبة  (11.22%)رض   المااصل خنسبة  

(%3.28)  . 

وكذلك الطاقم    ،اللا بين ن  أ لى    لأكثر أً اع الإصاشاو حدوثا  هي إصاشة الملس، وهذا يدل   وي هر من خلال الار  الساخق أن         

هتماث لتهي ة اللا ب  لى المست ى البدًي، ولا يستادم ن تدريباو الأثقال في الإ دام البدًي، وبالتالي تا ن  ا التدريبي لا ي ل ن أي  

 الدور الأكبر في حدوث الإصاشة.  ،للمسك واللعب الااطئ أيضا  ةةة ةةة المااصل  رضة للإصاشاو شا ل كبير، وي  ن 

 :ثانياً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

 لعاب القتالية؟لاعبي الأ  ىالأكثر شيوعاً لدماهي أسباب الإصابات الرياضية       

الإصاشاو في الألعاب القتالية قيد   شسسباب  ةالااص  الم  ية  نسبالوإييام    ،حصر تاراراو الإصاشاو  للإجاشة  ن هذا السؤال تم  و     

   . ي ضح ذلك (3)اليدول رقم و المصار ة(، و الملاكمة، و الي مو، و )الااراتية،   :الدراسة

 120= ن   قتاليةلدى لاعبي الألعاب الالإصابات  التكرارات والنسب المئوية لأسباب :3 جدول

 أسباب الإصاشة 
 الميم ع  المصار ة  الملاكمة الي مو  الااراتية 

 %  و %  و %  و %  و %  و

 67.5 81 73.3 22 63.3 19 56.6 17 76.6 23 حماء غير كاف إ الإصاشة ًتيية 

 58.3 70 80 24 63.3 19 90 27 100 30 التدريب الإصاشة ًتيية س ء 

 92.5 111 100 30 70 21 100 30 100 30 من والسلامة فر   امل الأا دث ت  

 75.8 91 93.3 28 33.3 10 100 30 76.6 23 س ء أرضية الملعب 

 64.1 77 80 24 43.3 13 70 21 63.3 19 ًتيية أماء حركاو خاط ة 

 83.3 100 90 27 70 21 73.3 22 100 30 تلقاء اللا ب الع م  للتمرين من 

 49.1 59 40 12 60 18 33.3 10 63.3 19 حاجة الاريق للا ب 

جدول     من  ال  (3)يتضح  الألعاب  لا بي  لدى  الإصاشاو  لأسباب  الم  ية  والنسب  التاراراو  الي مو،  و )الااراتية،    :قتاليةقيم 

 : كاًت أهم الأسباب المؤمية ل دوث الإصاشاو القيم في اليدول أن  ي هر من و  ، المصار ة(و الملاكمة، و 
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اللا ب من والسلامة، و  م   فر   امل الأاالإصاشة ًتيية س ء التدريب، و دث ت    هي  في رياضة الااراتية كاًت أهم الأسباب      

لية ت،  (76.6%)وس ء أرضية الملعب خنسبة    ،الاافيحماء غير  ، ثم الإصاشة ًتيية الإ(100%)وذلك خنسبة    ًاسة،  للتمرين من تلقاء

تيية   م  اللا ب ل اجة الاريق خنسبة   . (63.3%)الإصاشة ًتيية أماء حركاو خاط ة وً

في الأوزان   (76%)ولى خنسبة  لأجاء س ء أرضية الملعب في المرتبة ا  فقد  ،(2005  زايد ،  أخ مراسة )  نجاءو النسب قريبة مو       

 . (77.8%)حماء غير الاافي أولا  خنسبة جاء الإ ،الماتلاة، وفي ميم  ة الأوزان الافياة

حماء ، في حين كان  دث الإ(19.87%)خنسبة    ةالااراتيجاء  دث السل ك الييد أولا  في    (2012،  وميلي  ،ال غيلاو) وفي مراسة         

 .(11.30%)الييد في الااتا خنسبة 

جاءو أماء    ( 1991،  امندي)، ومراسة  (66.7%)لى التدريب قبل الاااء أولا  خنسبة  إجاءو الع م     (2015،  سامة أ)وفي مراسة         

 .(45.45%)حركة خاط ة خنسبة 

 ، لى الضعف ال اضح في قدراو المدربين خرياضة الااراتية في قطاع غ  إ  ،صاشة لس ء التدريبًسبة الإ  ارتااعويع و الباحث         

طي،  ياطت دام المهاري وال دام البدًي والإما يؤثر سلبا   لى مست ى اللا بين في الإ  ،طيياطتس اء  لى المست ى البدًي أو حتى ال

 ،تاتقر للبساطةةة  تقريبا   ةةة  ًدية  يميع الأفصاشة،  ًسبة الإ  فيًدية الااصة خرياضة الااراتية التسثير ال اضح  م اًياو في الألقلة الإكان  كما  

من تلقاء اللا ب  صاشة في   م   ماء أو حتى السق ط، كما يع و الباحث زيام  ًسبة الإس اء  ند الأ  ، صاشةي  ن اللا ب  رضة للإ ف

طبيب مارف  لى   م  اللا ب للتمرين شعد التسكد من    ثمة  ًدية، فمن الماتر  أن ي  ن ماراو الأإو  ،المدرب  اهتماثلى  دث  إًاسة،  

 ااائة وتسهيلة.

، (100%)من والسلامة خنسبة  فر   امل الأاالإصاشة ًتيية س ء أرضية الملعب، و دث ت    سبابأأهم    كاًتوفي رياضة الي مو       

، ثم الإصاشة ًتيية  (73.3%)وذلك خنسبة    ًاسة،  للتمرين من تلقاء اللا ب  ، ثم   م   (90%)ثم الإصاشة ًتيية س ء التدريب خنسبة  

، يلية الإصاشة ًتيية   م  اللا ب ل اجة  (56.6%)حماء غير الاافي خنسبة  ، ثم الإصاشة ًتيية الإ(70%)أماء حركاو خاط ة خنسبة  

 .(33.3%)لية خنسبة إالاريق 

فيها هذه   ووذلك ل ج م واقع ماتلف  ن الدول الأخرى التي جر   ،في ترتيب الأسباب   اختلافاووت هر ًتائج الدراساو الساشقة       

في ، و (88.9%)حماء الييد أولا  خنسبة  هتماث شالإالاو دث    ،شالع م  للتدريب قبل الاااء  (2015سامة،  أ)جاءو مراسة    فقدالدراساو،  

حماء غير الاافي  أثناء التدريب جاء الإفي  ، و (83.3%)في المنافسة شعد الإًقطاع خنسبة    الااتراكجاء    ،أيضا    (2000،  خدر)مراسة  

 . (87.5%)خنسبة 
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أرضا     (Pocecco et al, 2013)  وفي مراسة        الرمي  ل دوث الإصاشة، و في  جاء  الأسباب  أكثر  القتال ه     مراسةفي  أثناء 

(Rukasz and Sterkowicz, 2011)    أثناء   في   الأسل ب غير السليم  ثم  صاشة،شعد الإ  ًاسة  للتمرين من تلقاءاللا ب    م  جاءو

 الأماء.  

هذه        الباحث  أن  إ  الاختلافاوويع و  الأخرى   لى  الدول  ًسبيا   ن  قطاع غ   ماتلف  في  الالسطينية  الرياضة  قلة    ، واقع  شسبب 

 صاشاو. لإوبالتالي قلة حدوث ا  ، هتماث شع امل الأمن والسلامةلاالإم اًياو والأمواو التي تسا د  لى زيام  ا

للتدريب من تلقاء اللا ب  و  م     ،من والسلامةفر   امل الأاوفي رياضة الملاكمة جاءو أهم الأسباب: الإصاشة ًتيية  دث ت        

تيية س ء أرضية الملعب خنسبة  ،حماء غير الاافي، ثم الإصاشة ًتيية الإ(70%)خنسبة ًاسة  ، ثم الع م  للتمرين ل اجة  (63.3%)وً

خنسبة   خنسبة  (60%)الاريق  خاط ة  أماء حركاو  ًتيية  الإصاشة  ثم  خنسبة  (%43.3)،  الملعب  أرضية  ًتيية س ء  الإصاشة  يلية   ،

(%33.3) . 

السبب الأول ل دوث   من والسلامة يعد  فر   امل الأا دث ت    سن  ش  (Loosemore, 2017)  مراسة وتتاق ًتائج هذه الدراسة مع ًتائج      

 رأس.للمون وا  من  إصاشة  (246)إصاشة، مقاخل  (88)خلغ  دم الإصاشاو للميم  ة التي ترتدي واقي الرأس  فقدالإصاشة، 

تائج مراسة           تائج هذه الدراسة معً   ،ياءو أهم الأسباب ل دوث الإصاشة لدى لا بي الايك خ كسينغف  ،(2015،  ال غيلاو)وتتاقً 

أ لى ًسبة   ،  لى دث الت ويد الاافي شالأمواو والمعداو للتدريبو  ، لى مست ى اللاماومعتمد   ،وهي رياضة قريبة جدا  من الملاكمة

 . (5.8%)ثم  دث الإحماء الييد خنسبة  (8.3%)ثم  دث السل ك الييد  (%13.1)

ًتيية ضعف الإم اًياو    ،الااص شالرأسال اقي  لى قلة وج م  إ  ،فر   امل الأمن والسلامةا ويع و الباحث هذه ال يام  في  دث ت        

هتماث شالياًب الطبي الااص ا الأًدية الرياضية لا ت لي أي    لى أن  إالمامية، كما يع و الباحث زيام  ًسبة   م  اللا ب من تلقاء ًاسة  

 ،م اًياو الملائمةفي تع ي  ال روف والإ  كذلك ةةةةةة    وغياب الياًب الثقافي  ،م اًياو الماميةوذلك ًتيية ضعف الإ  ،شالإصاشاو والتغذية

    لى سلامة اللا بين.   التي ت افظ

، ثم ًتيية س ء (100%)من والسلامة خنسبة  فر   امل الأاوفي رياضة المصار ة جاءو أهم الأسباب: الإصاشة ًتيية  دث ت       

، ثم الإصاشة ًتيية س ء التدريب وأماء حركاو (90%)خنسبة    ًاسة  للتدريب من تلقاء   اللا ب  ، و  م (93.3%)أرضية الملعب خنسبة  

، يلية الإصاشة ًتيية   م  اللا ب للتدريب ل اجة  (73.3%)اافي خنسبة  الحماء غير  ، ثم الإصاشة ًتيية الإ(80%)خاط ة خنسبة  

 .(40%)الاريق خنسبة 
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خلغت   فقدأثناء التدريب النسبة الأكبر لسبب الإصاشة،  في  ل يام  ال قت    أن    (Karacbey et al, 2012)مراسة    وت هر ًتائج       

 أثناء التدريب.  في (48.91%)أثناء المنافسة، وفي  (51.35%)، والتنافس مع ال ميل خنسبة (%54.20)

من جميع إصاشاو التدريب حدثت خلال النصف الأخير   (67%)  لى أن  إأاارو    (Pasque and Hewett, 2000)  وفي مراسة        

سبة الإجهام العضلي    أي أن    ؛من التدريب ، ويؤكد  لى ذلك (30.6%)الإرها  والتعب كان السبب المباار في حدوث الإصاشة، وً

الإجهام  (Kersey and rowan, 1983)  مراسة ترتيب  خلال  خنسبة  فقد    ،من  ثاًيا   كما(35%)جاء  من  ،  كل  مراسة   أظهرو 

(Swanson et al, 2017)  (Karacbey et al, 2012)  (Shadgan et al, 2010)    الأكثر اي  ا  كاًت شسبب   أن الإصاشاو 

 ستعدام المناسب، ما يعرضة لاطر حدوث الإصاشة. لاو دث ا ،من تلقاء ًاسةاللا ب ، ثم   م  ةًقطاع  ن التدريب والمنافسلاا

من والسلامة فر   امل الأاجاءو أكثر الأسباب حدوثا  للإصاشة: الإصاشة ًتيية  دث ت    ،وفي ميمل الألعاب المذك ر  ساشقا        

، (75.8%)، ثم الإصاشة ًتيية س ء أرضية الملعب خنسبة  (83.3%)خنسبة    ًاسة  للتدريب من تلقاءاللا ب  ، ثم   م   (92.5%)خنسبة  

، ثم الإصاشة ًتيية (64.1%)، ثم الإصاشة ًتيية أماء حركاو خاط ة خنسبة (67.5%)اافي خنسبة الحماء غير ثم الإصاشة ًتيية الإ

 .  (49.1%)، وأقلها ًتيية   م  اللا ب ل اجة الاريق خنسبة (58.3%)س ء التدريب خنسبة 

من والسلامة جاءو كسكبر قيمة، وهذا ما يؤكد  لى الأ    امل   فر االإصاشة ًتيية  دث ت    وي هر من خلال العر  الساخق أن        

لهذه الألعاب في قطاع غ    أن   شالتدريب  الااصة  اللازمة التي ت افظ  لى سلامة   ،المراك   المق ماو والإم اًياو  لاثير من  تاتقد 

وه    ،و ديد من الأمواو والأجه  ، ثم جاء السبب الثاًي  ،سنانوكذلك الأ  ،الااصة شالرأس وباليدين والساقين  ال اقياو  :مثل  ،اللا بين

المدرب لايفية   م  اللا ب شعد  من  اللا بين يسيرون في تدريباتهم مون أي تاطيط    ليدلل  لى أن    ،  م  اللا ب من تلقاء ًاسة

هتماث خ ج م الطبيب المعالج ماخل هذه المؤسساو ا المراك  والأًدية لا ت لي أي   هذه النتيية ت هر أن   الاااء من الإصاشة، وكذلك أن  

ة الع م  الص ي ة للا ب شعد الاااء من الإصاشة، ثم جاء في المرك  الثالث الإصاشة ًتيية س ء وهذا ما ياسر  ا ائي  ،الرياضية

رضياو المناسبة فر الأات  تلا فال روف والإم اًاو الصعبة الم ج م  شالمراك  والأًدية الرياضية،  عوهذا يتاق تماما  م ،أرضية الملعب

 أثناء السق ط. في حدوث الإصاشاو  احتماليةوبالتالي ي يد  ، والصال ة لممارسة الرياضة شا ل  اث

 ثالثاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث 

 لعاب القتالية؟لاعبي الأ  ىماهي أكثر الفترات حدوثاً للإصابات الرياضية الأكثر شيوعاً لد      

حصر تاراراو الإصاشاو وإييام النسب الم  ية الااصة شسكثر الاتراو حدوثا  للإصاشاو في    تم    ، فقدللإجاشة  ن هذا السؤالو      

   ي ضح ذلك. (4)اليدول رقم و المصار ة(،  و الملاكمة، و الي مو،  و )الااراتية،  :الألعاب القتالية قيد الدراسة
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  120ن= (قتاليةلدى لاعبي الألعاب ال لأكثر الفترات حدوثاً للإصابة والنسب المئوية  : التكرارات4جدول 

 في فتراو الم سم   الإصاشة
 الميم ع  المصار ة  الملاكمة الي مو  الااراتية 

 %  و %  و %  و %  و %  و

 70 84 60 18 66.6 20 66.6 20 86.6 26  دام العاث الإصاشة في فتر  الإ

 50 60 50 15 33.3 10 40 12 76.6 23  دام الااص الإصاشة في فتر  الإ

 73.33 88 66.6 20 70 21 66.6 20 90 27 الإصاشة في فتر  المنافسة 

الي مو، و )الااراتية،    قتاليةلدى لا بي الألعاب ال  لأكثر الاتراو حدوثا  للإصاشةقيم التاراراو والنسب الم  ية    (4)يتضح من جدول        

 ي هر من القيم في اليدول:  و  ، المصار ة(و الملاكمة، و 

، ثم الإصاشة في فتر  الإ دام العاث  (90%)في رياضة الااراتية كاًت أكثر الاتراو حدوثا  للإصاشة هي فتر  المنافساو خنسبة        

 ، (76.6%)، يلية الإصاشة في فتر  الا دام الااص خنسبة (86.6%)خنسبة 

المنافساو شس لى ًسبة    ، حيث(1991)امندي،    يتاق ذلك مع مراسة كل من      ، زايد   أخ )مراسة    ومع،  (27.2%)جاءو فتر  

 .(42.9%)وفي الميم  ة ال زًية المت سطة  (98%)بلغت  لى مست ى الأوزان و حيث جاءو فتر  المنافساو شس لى ًسبة، ( 2005

من          كل  مراسة  في  جاء  ما  مع  النتائج  هذه  خنسبة   (2012،  يوميل  ،زغيلاوو)  (80%)خنسبة    (2015،  سامةأ )وتاتلف 

حيث أ لى ًسبة   (De souza et al, 2011)  أيضا  مع ًتائج مراسة و ياءو أكثر الإصاشاو حدوثا  في فتر  التدريب،  ف  ،(%39.12)

 .(88.6%)في فتر  التدريب خنسبة 

المباار خين اللا بين في   الالت اث وينتج  ن  ،لى أ لى مست ى من التدريبإفتر  المنافساو يصل فيها اللا ب  ويرى الباحث أن        

في ييد  في كيفية ت زيع الأحمال  المدرب الويتطلب ذلك معرفة    ا ،كثير من الإصاشاو، وي  ن فيها مست ى ال مل كبير   ةالااراتيمساشقة  

 أثناء فتر  المنافساو.   

، (66.6%)وفي رياضة الي مو كاًت أكثر الاتراو حدوثا  للإصاشة هي فتر  المنافساو والإصاشة في فتر  الإ دام العاث خنسبة         

 دام  صاشاو في فتر  الإ حيث جاءو الإ  (2000،  خدر)يتاق ذلك مع مراسة  و ،  (40%) دام الااص خنسبة  يلية الإصاشة في فتر  الإ

 ، ويتاق أيضا  مع ما جاء في مراسة كل من (45.8%)العاث والمنافساو خنسبة 
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 (Junge et al, 2009) (Engebretse et al, 2012) (Souza et al, 2006) (Cynarski And Kudlacz, 2008) (Green 

et al, 2007) (Pierantozzi And Muroni, 2009)   المنافسة خنسبة  في  الإصاشة ت دث    سن  ش مراسة    في، و (49-88%)أثناء 

، (57%)في فتر  التدريب خنسبة    ( 1995،  حليمة  خ وأميلي  )، ومراسة  (83.3%)في فتر  التدريب خنسبة  ختلات  ا  (2015،  سامةأ)

في  اللا بين يقض ن مع م أوقاتهم    الإصاشاو تاثر في التدريب شسبب أن    أن    (Del Vecchio And Goncalves, 2012)  وياسر

 أثناء التدريب. 

   .(24.7%)والااراتية  (21.3%)الي مو ف ،الي مو والااراتية لديهم معدل متقارب أن   (Kujala et al, 1995) ويرى        

اللا بين يبذل ن كل ما لديهم من أجل الاسب، كما ي يد الت تر والقلق   لى أن  إويع و الباحث زيام  ًسبة الإصاشة في فتر  المنافساو  

  أثناء التنافس.في  المباار خين اللا بين  لت اثإلى جاًب الافرصة حدوث الإصاشاو، 

، ثم الإصاشة في فتر  الإ دام العاث  (70%)وفي رياضة الملاكمة كاًت أكثر الاتراو حدوثا  للإصاشة هي فتر  المنافساو خنسبة      

،  حليمة  خ أميلي و )يتاق ذلك مع ًتائج مراسة كل من  و ،  (33.3%) دام الااص خنسبة  ، يلية الإصاشة في فتر  الإ(66.6%)خنسبة  

 (Zazryn et al, 2009)لال م ة ً ال، ومراسة    (17.1%)خنسبة    (Bledsoe an li, 2005)  ، ومراسة(63.20%)خنسبة    (1995

، ويع و الباحث زيام  ًسبة الإصاشاو في  (61.25%)خنسبة    (Won Kim et al, 2015)  لال م ة ً ال، ومراسة  (23.6%)خنسبة  

 لت اث المباار والق ي خين المنافسين، وهذه ًتيية منطقية شالنسبة لرياضة الملاكمة.لالى اإفتر  المنافساو 

، ثم الإصاشة في فتر  الإ دام العاث  (66.6%)وفي رياضة المصار ة كاًت أكثر الاتراو حدوثا  للإصاشة هي فتر  المنافساو خنسبة      

 .(50%)، يلية الإصاشة في فتر  الإ دام الااص خنسبة (60%)خنسبة 

 ,Yord et al)ومراسة    (Boden et al, 2002)ومراسة    (Snook, 1982)  من   تتاق ًتائج هذه الدراسة مع ًتائج مراسة كلو      

 Swanson)  من  أثناء المنافسة، وتاتلف ًتائج هذه الدراسة مع ًتائج مراسة كلفي  من الإصاشاو الاطر  حدثت    (80%)  سن  ش  (2008

et al, 2017)  ومراسة    ،(54.2%)وجاءو خنسبة    ،كاًت فتر  التدريب هي أكبر فتر  ل دوث الإصاشة  فقد(Jarret et al 1998)    خنسبة

مراسة  ،(%63) أكتافهم  (%26)  :(Akhmedov et al, 2016)  وفي  أصيب ا  لى  المصار ين  أصيب ا خلال    (84.6%)و  ،من 

أصيب ا ش س ر قد  من المصار ين    (71%)  كانًاسها  أصيب ا شيرو  في أضلا هم خلال التدريب، وفي الدراسة    (73.1%)التدريب، و

 .  (91.5%)بنسبة و كاًت ًسبة الإصاشة في التدريب أكبر و  ، في الأذن
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حتااك مباار اأكثر الإصاشاو جاءو في فتر  المنافساو، وهذه ًتيية منطقية ل ج م تنافس و   وي هر من خلال العر  الساخق أن       

الإرها    سن  ش  (Pasque, 2000)  يؤكد ذلك مراسةو أثناء المنافسة،  في  لى زيام  الإرها  والت تر  إخين اللا بين، ويع و الباحث ذلك  

    يسبب الإصاشاو.

 رابعاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع 

التمزق( و السحجات،  و الجروح،  و الرضوض،  و الخلع،  و )الملخ،    :وجد فروق ذات دلالة إحصائية في الإصابات الرياضيةتهل        

 لدى لاعبي الألعاب القتالية؟ 

حصر تاراراو الإصاشاو وإييام النسب الم  ية الااصة ش ل ً ع من هذه الإصاشاو للتعرف   تم    ، فقدللإجاشة  ن هذا السؤالو      

   ي ضح ذلك.  (5)اليدول رقم و المصار ة(، و الملاكمة، و الي مو، و )الااراتية،   :لى الارو  خينها في الألعاب القتالية قيد الدراسةإ

 120ن =  قتاليةلدى لاعبي الألعاب ال التكرارات والنسب المئوية لإصابات الملخ: 5جدول 

 ً ع 

 الإصاشة  
 م ان الإصاشة 

 الميم ع  المصار ة  الملاكمة الي مو  الااراتية 

 %  ت %  ت %  ت %  ت %  ت

 إصاشاو 

 الملس  

 95.8 115 100 30 100 30 100 30 83.3 25 الاتف 

 75 90 100 30 26.6 8 86.6 26 86.6 26 الركبة 

 88.3 106 100 30 60 18 100 30 93.3 28 المرفق 

 54.1 65 50 15 26.6 8 86.6 26 73.3 22 رسغ القدث 

 100 120 100 30 100 30 100 30 100 30 رسغ اليد 

 100 120 100 30 100 30 100 30 100 30 أصاشع اليد 

 53.3 64 .73 22 0 0 50 15 90 27 الااد 

 50 60 0 0 0 0 100 30 100 30 أصاشع القدث 

 22.08 746 20.89 187 16.8 124 25.43 217 24.3 218 جمالي إصاشاو الملس إ
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 لعاب القتالية الأ  لاعبييوضح نسبة إصابة الملخ لدى : 1شكل 

الي مو، و   )الااراتية،  :لعاب القتاليةتضح فرو  في إصاشة الملس خين الأت  (5)لى جدول  إو ند الرج ع    (1)لى ا ل  إشالن ر         

رياضة المصار ة    ثم  (24.38%)ثم رياضة الااراتية خنسبة    ،(25.43%)ياءو رياضة الي مو شس لى ًسبة  ف،  المصار ة(و الملاكمة،  و 

رياضاو الااراتية والي مو والمصار ة تعتمد  لى   ، ويرى الباحث أن  (16.84%)وأخيرا  رياضة الملاكمة خنسبة    ،(20.89%)خنسبة  

   الاد والمسك والضرب المباار كما في رياضة الااراتية. 

   120ن =  قتاليةالتكرارات والنسب المئوية لإصابات الخلع لدى لاعبي الألعاب ال: 6جدول 

 ً ع 

 الإصاشة  
 م ان الإصاشة 

 الميم ع  المصار ة  الملاكمة الي مو  الااراتية 

 %  و %  و %  و %  و %  و

إ
صاشاو الالع

 

 13.3 16 26.6 8 0 0 26.6 8 0 0 الاتف 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 الركبة 

 10 12 13.3 4 13.3 4 13.3 4 0 0 المرفق 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 رسغ القدث 

 3.3 4 13.3 4 0 0 0 0 0 0 رسغ اليد 

 52.5 63 93.3 28 40 12 50 15 26.6 8 أصاشع اليد 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 الااد 

 13.3 16 0 0 0 0 26.6 8 26.6 8 أصاشع القدث 

 3.2 111 4.91 44 2.17 16 4.1 35 1.79 16 جمالي إصاشاو الالع إ
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 لعاب القتالية الأ  لاعبييوضح نسبة إصابة الخلع لدى  :2شكل 

القتاليةتضح فرو  في إصاشة الالع خين الأت  (6)و ند الرج ع الى جدول    (2)لى ا ل  إ شالن ر          )الااراتية،   :المذك ر   لعاب 

ثم رياضة    ،(4.1%)خنسبة    الي موثم رياضة    ،(4.91%)ياءو رياضة المصار ة شس لى ًسبة  فالمصار ة(،  و الملاكمة،  و الي مو،  و 

رياضة المصار ة والي مو فهذه النسبة قليلة،    ، ويرى الباحث أن  (1.79%)خنسبة    الااراتيةوأخيرا  رياضة    ،(2.17%)خنسبة    الملاكمة

اللا ب والمدرب زيام     لى جد ضمن مهاراتها حركاو خنق وتثبيت، وتا ن المااصل  رضة لإصاشاو الالع، وبالتالي يت جب  ت

ة للعضلاو والألاا    ربطة الااصة شالماصل. هتماث ختدريباو الق   والمروً

   120ن= قتاليةالتكرارات والنسب المئوية لإصابات الرضوض لدى لاعبي الألعاب ال: 7جدول 

 ً ع 

 الإصاشة  
 م ان الإصاشة 

 الميم ع  المصار ة  الملاكمة الي مو  الااراتية 

 %  و %  و %  و %  و %  و

صل 
  الماا

رض 
 

 49.1 59 73.3 22 13.3 4 66.6 20 43.3 13 الركبة 

 35 42 13.3 4 26.6 8 50 15 50 15 القدث 

 55.8 67 50 15 100 30 33.3 10 40 12 المرفق 

 80 96 70 21 100 30 66.6 20 83.3 25 رسغ اليد 

 95.8 115 100 30 100 30 100 30 83.3 25 الاتف 

 جمالي رض   المااصل إ
90 10.0 95 11.1 102 13.8 92 10.2 379 
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  الع اث 
رض 

 
 58.3 70 40 12 100 30 26.6 8 66.6 20 رسغ اليد 

 100 120 100 30 100 30 100 30 100 30 الإخهاث 

 100 120 100 30 100 30 100 30 100 30 أصاشع اليد 

 50 60 0 0 0 0 100 30 100 30 أصاشع القدث 

 77.5 93 83.3 25 100 30 46.6 14 80 24 السا د 

 40.8 49 83.3 25 0 0 46.6 14 33.3 10 القصبة 

 25 30 0 0 0 0 0 0 100 30 العقب 

 86.6 104 100 30 100 30 46.6 14 100 30 الأًف 

 19.1 646 16.9 152 20.3 150 16.4 140 22.8 204 إجمالي رض   الع اث 

ضلاو 
  الع

رض 
 

 86.6 104 100 30 100 30 86.6 26 83.3 25 الصدر 

 64.1 77 93.3 28 100 30 86.6 26 0 0  ضلة مالية 

 65.8 79 60 18 100 30 60 18 76.6 23 البطن 

 54.1 65 76.6 23 0 0 83.3 25 56.6 17 الااد أماث 

 81.6 98 100 30 60 18 83.3 25 83.3 25 ت ت الل   

 59.2 71 76.6 23 0 0 83.3 25 76.6 23 ال هر السالى 

 15.3 518 16.9 152 14.6 108 16.9 145 12.6 113 إجمالي رض   العضلاو 

 

 

 لعاب القتالية الأ  لاعبييوضح نسبة إصابة الرضوض لدى  :3شكل 
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)الااراتية،    :المذك ر   الألعاب القتاليةتضح فرو  في إصاشاو الرض   خين  ت  (7)لى جدول  إو ند الرج ع    (3)لى ا ل  إشالن ر         

 :ثاًيا    .(22.81%)خنسبة    رض   الع اث  :أولا    ؛ياء ترتيب الرض   شالنسبة لرياضة الااراتيةفالمصار ة(،  و الملاكمة،  و و،  الي مو 

  ؛ ، وفي رياضة الي مو، جاء ترتيب الرض  (10.06%)خنسبة    رض   المااصل  :ثالثا    .(12.63%)خنسبة    رض   العضلاو

 . (11.13%)خنسبة    رض   المااصل  :ثالثا    .(16.41%)خنسبة    رض   الع اث  :ثاًيا    .(16.99%)خنسبة    رض   العضلاو  :أولا  

 .(14.67%)خنسبة    رض   العضلاو  :ثاًيا    ,  (20.38%)خنسبة    رض   الع اث  :أولا    ؛ ، جاء ترتيب الرض  في رياضة الملاكمةو 

رض   الع اث ورض   العضلاو   : أولا    ؛، جاء ترتيب الرض  المصار ة  رياضةوفي    .(13.85%)خنسبة    رض   المااصل  :ثالثا  

المقدمة    حص ل رض   الع اث في  ويرى الباحث أن    .(10.27%)خنسبة    رض   المااصل  :ثاًيا    .(16.98%)خنسبة    ًاسها،  النسبة

 . لى طبيعة النااط، حيث الضرب المباارإ  (، يرجعالمصار ةو الملاكمة،  و الي مو،  و )الااراتية،    :المذك ر   او الارميةلرياضلشالنسبة  

صبح كثير تمر الذي يقلل الاتلة العضلية، وبالتالي عمل  لى  دث زيام  وزًة، الأالو  ،شالم اف ة  لى وزًة الألعاب  هذه   لا بيويتم 

  رض  .ال الع اث  رضة لإصاشاو وتا ن  ،اليسم م ا فة من مناطق

   120ن= قتاليةالتكرارات والنسب المئوية لإصابات الجروح والسحجات والتمزق لدى لاعبي الألعاب ال: 8جدول 

 ً ع 

 الإصاشة  
 م ان الإصاشة 

 الميم ع  المصار ة  الملاكمة الي مو  الااراتية 

 %  و %  و %  و %  و %  و

إ
رو  

الي
و 
صاشا

 
 63.3 76 53.3 16 100 30 26.6 8 73.3 22 ال جة 

 28.3 34 40 12 73.3 22 0 0 0 0 الصدر 

 26.6 8 26.6 8 0 0 0 0 0 0 ال هر 

 53.3 64 40 12 100 30 40 12 33.3 10 الذرا ين 

 18.3 22 0 0 0 0 33.3 10 40 12 الرجلين 

 6.04 204 5.36 48 11.1 82 3.51 30 4.92 44 جمالي إصاشاو اليرو إ

 الس ياو 

 100 120 100 30 100 30 100 30 100 30 ال جة 

 100 120 100 30 100 30 100 30 100 30 الصدر 

 71.6 86 100 30 83.3 25 60 18 43.3 13 ال هر 

 100 120 100 30 100 30 100 30 100 30 الذرا ين 
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 75 90 100 30 0 0 100 30 100 30 الرجلين 

 15.8 536 16.7 150 15.6 115 16.1 138 14.8 133 جمالي إصاشاو الس ياو إ

 التم   

 66.6 80 80 24 56.6 17 56.6 17 73.3 22 الفية الالااد 

 54.1 65 73.3 22 0 0 56.6 17 86.6 26 مامية الأالااد 

 77.5 93 80 24 73.3 22 63.3 19 93.3 28 عضدية ال  ةالرأسي

 7.04 238 7.82 70 5.29 39 6.21 53 8.5 76 جمالي إصاشاو التم   إ

 

 

 لعاب القتالية يوضح نسبة إصابة الجروح والسحجات والتمزق لدى لاعبي الأ  :4شكل 

  الألعاب القتاليةتضح فرو  في إصاشاو اليرو  والس ياو والتم   خين  ت  (8)لى جدول  إو ند الرج ع    (4)لى ا ل  إشالن ر         

الس ياو خنسبة   :أولا    ؛ياء ترتيب هذه الإصاشاو شالنسبة لرياضة الااراتيةفالمصار ة(،  و الملاكمة،  و الي مو،  و )الااراتية،    :المذك ر 

 :أولا    ؛وفي رياضة الي مو، جاء ترتيب هذه الإصاشاو  .(4.92%)اليرو  خنسبة    :ثالثا    .(8.5%)التم   خنسبة    :ثاًيا    .(%14.8)

جاء ترتيب هذه في رياضة الملاكمة،  ، و (3.51%)اليرو  خنسبة    :ثالثا    .(6.21%)التم   خنسبة    :ثاًيا    .(16.1%)الس ياو خنسبة  

وفي رياضة المصار ة،    .(5.29%)خنسبة    التم     :ثالثا    .(11.1%)اليرو  خنسبة    :ثاًيا    .(15.6%)الس ياو خنسبة    :أولا    ؛الإصاشاو

 . (5.36%)الس ياو خنسبة  :ثالثا   .(6.04%)اليرو  خنسبة  :ثاًيا   .(7.82%)التم   خنسبة  :أولا   ؛جاء ترتيب هذه الإصاشاو
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لليداول           الساخق  العر   واليرو    (4,3,2,1)والأا ال    (8,7,6,5)شعد  والرض    والالع  الملس  إصاشاو  ت ضح  والتي 

المصار ة الروماًية(، ًعر  و الملاكمة،  و ،  الي موو )الااراتية،    :الألعاب القتالية  والس ياو والتم   لأج اء اليسم الماتلاة لدى لا بي

 ًتائج الدراساو الساشقة لإصاشاو أج اء اليسم الماتلاة لهذه الألعاب.

 والأصاشع  اليدينأكثر المناطق تعرضا  للإصاشة كاًت في    أن    (De Sousa et al, 2011)ي رياضة الااراتية أفامو مراسة  اف       

 والركبة   ،٪(6.8)  خنسبة  الأًفو   ،٪(8.8)  خنسبة  سنانالأو   امالو   (،٪9.5)  خنسبة  سا الو   (،٪12.8)  أصاشع القدث خنسبة  :٪(15.5)  خنسبة

 ٪(. 6.1)  خنسبة واليميمة٪( 6.8) خنسبة

 مناطق الأًف   أكثر المناطق حدوثا  للإصاشة شالنسبة لا ة الا ميتية كاًت في  أن  (  2012،  وميلي  ،ال غيلاو)كما أظهرو مراسة         

 خنسبة  ، أما ف ة الااتا فياءو أكثر الإصاشاو في مناطق الااد(4.1%)  خنسبة  الااتينو ،  (4.8%)  خنسبة  ال اجبو ،  (5.2%)  خنسبة

 .(5.4%) خنسبة السا و ، (5.6%) خنسبة ال هرو ، (%6.9)

 خنسبة   المرفقو ،  (80%)  خنسبة  الاتفو ،  (80%)  خنسبة  جاءو أكثر الإصاشاو في مناطق ال جة  (2015،  سامةأ) وفي مراسة         

 . (100%) خنسبة الااحل و ، (60%) خنسبة الا ع واليدو ، (86.7%) خنسبة الركبةو ، (%60)

صاشة  أكثر الإصاشاو حدوثا  في مناطق اليسم الماتلاة وتن  ا  للإصاشاو، فبالنسبة لإ  (2005،  زايد   أخ )كما أظهرو مراسة         

، وإصاشة رض   (34%)إصاشة الالع كاًت أصاشع القدث خنسبة  وفي  ،  (74%)الملس كاًت أصاشع اليد وأصاشع القدث أ لى ًسبة  

، وفي إصاشة (86%)، وفي إصاشة رض   الع اث جاء الأًف وأصاشع اليد خنسبة  (44%)كان المرفق ورسغ اليد خنسبة    ،المااصل

، وفي  (76%)في  ضلاو خلف الااد خنسبة    كاًت  ،، وفي إصاشة التم   (72%)كان القاص الصدري خنسبة    ،رض   العضلاو

 الس ياو فيش  الإصاشة  ثم،  (4%)خنسبة    أيضا    ال جة في    كان   ،، وفي إصاشة الير  النافذ(50%)كان ال جة خنسبة    ، إصاشة اليرو 

 .(74%)الصدر خنسبة  منطقة

، وإصاشة (39.39%)فاي إصاشة الملس كان رسغ القدث أ لى ًسبة    ،جاءو الإصاشاو متن  ة  (1991،  امندي)وفي مراسة        

، وفي إصاشة رض   (30.03%)، وإصاشة رض   المااصل كان ماصل القدث خنسبة (18.18%)رسغ اليد خنسبة   في   الالع كاًت

، وفي إصاشة التم   (33.3%)، وفي إصاشة رض   العضلاو كان القاص الصدري خنسبة  (40.9%)الع اث جاء الأًف خنسبة  

، وفي إصاشة الير  (43.94%)خنسبة    ذرا ينكان شال  القطعي  ، وفي إصاشة الير (33.3%)خنسبة    الااذ في  ضلاو خلف   كاًت
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يلية الصدر خنسبة   (33.3%)خنسبة    ًف، وفي إصاشاو الس ياو كاًت في الأ(6.06%)خنسبة    ذرا ينفي ال ةةة  أيضا   ةةة    النافذ كان

(%27.2) . 

 خنسبة المرفق، (94.4%)في الاتف خنسبة   ؛أكثر المناطق  رضة للإصاشاو  (2015، سامةأ)وفي رياضة الي مو أظهرو مراسة     

 .(88.9%)، ثم الااحل خنسبة (100%) خنسبة ، الركبة(66.7%) خنسبة ، الا ع واليد(%50)

ثم الضل ع وأصاشع   (100%)في   م الترق   خنسبة    كان  أكثر الع اث تعرضا  للإصاشة  في مراستة أن    (2000،  خدر)كما أكد        

، (100%)ماصل الاتف وماصل الترق   مع الاتف والركبة خنسبة    ه أكثر المااصل تعرضا  للإصاشة    أظهرو، و (66.7%)اليد خنسبة  

، وجاءو أكثر العضلاو تعرضا  للإصاشة في  ضلاو الاتف والعضلاو الضامة للاادين  (66.7%)ثم أصاشع اليد والااحل خنسبة  

 . (66.7%)، ثم  ضلاو الضل ع و ضلاو ال هر خنسبة (100%)خنسبة 

الي مو فيو          اليسم،  أطراف  في  الغالب  في  أكثر الإصاشاو ت دث  أن  إلى    (Pocecco et al, 2013)تاير مراسة    رياضة 

 .٪(30) خنسبة  اليد أصاشع و ٪( 22) خنسبة الاتفو   ،٪(28) خنسبة الركبة وخاصة

 الم اقع  رضة للإصاشة أكثر أن   (Pierantozzi And Muroni, 2009) (Green et al, 2007)  من  كما ت هر مراسة كل       

أخرى أظهرو    ًاحية  أثناء الا مي كاتا، منفي  للقتال المستمر والمسك الااطئ    وذلك ًتيية  ،كاًت في أصاشع اليد  ،المنافسة  خلال

كاًت   والاتف  الركبة  أن    (Cynarski And Kudlacz, 2008) (Barsottini et al, 2006) (Souza et al, 2006)  مراسة كل من

 للرمي.  ًتيية اي   ا الإصاشة م اقع أكثر

 لا بي الي مو الارًسيين،  ىلية الإصاشاو لدآ ت ام الارًسي للي مو مراسة ح ل  لاأجرى ا  (Frey et al, 2004)  مراسة  وفي        

والااحل والأصاشع شا ل أقل،    (12.2%)الركبة خنسبة    (13.5%)الا ع خنسبة    (28.7%)وجاء خنسبة    ،الاتففي  كان التسثير واض ا   و 

 السق طالمدافع  مقاومة شسبب ت دثغالب ا ما    العال إصاشة   أن   (Chillemi, 2013) (Hudson And Evaluation, 2010) ويؤكد

 . وبالتالي خسار  المبارا   ، لى ظهره

لدى لا بي الملاكمة كاًت في الرأس خنسبة  أهم الإصاشاو    أن    (1995،  حليمة  خ أو   ،ميلي)أظهرو مراسة    في رياضة الملاكمةو        

 الأًف  جاء  (2012،  وال غيلاو  ،ميلي)وفي مراسة    .(10.6%)الاتف خنسبة  و ،  (11.4%)مياو الأصاشع خنسبة  لاسو ،  (%34.1)

 .(8.2%) خنسبة ناالااتو ، (9.4%) خنسبة ال اجبو ، (14.6%) خنسبة
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، (17.37%)  خنسبة  اليدينثم  ،  (51.05%)  جاءو شس لى ًسبة  جرو  ال جة  أن    (Bledsoe an li, 2005)  كما أظهرو مراسة     

، (17.84%)الأصاشع  و ،  (18.53%)الرسغ  لى إصاشاو  إ  (Won Kim et al, 2015)كما تاير مراسة    .(14.21%)  خنسبة  العينثم  

 . (10.88%)المرفق و ، (15.98%)الأكتاف و 

الطرف العل ي للمصار ين الروماًيين كان أكثر الإصاشاو   أن    (Swanson et al, 2017)  أظهرو مراسة  في رياضة المصار ة و      

خنسبة   خنسبة٪(36.75)حدوثا   السالية  والأطراف  خنسبة٪(19.28)  ،  وال هر  والعنق  وال جة  والرأس  خنسبة ٪(15.66)  ،  والسا    ،

وفي   .الاتف ه  الي ء الأكثر إصاشة في الطرف العل ي  أكد أن   (Halloran, 2008)مراسة  في و  .٪(4.82) ، واليلد خنسبة٪(7.83)

 .٪(24)  خنسبة  وال هر  والرقبة،  (33%)خنسبة    العليا  الأطراف  كاًت  رئيسي  شا ل  المصاشة  الأج اء  أن    (Lorish et al, 1992)  مراسة

لدراسة  و  خنسبة  :الت الي    لى  إصاشة  الأكثر  الأج اء  تصنيف  تم    (Yunceviz et al, 1997)وفقا   خنسبة  (26%)  الركبة  والاتف   ،

 الأطرافالإصاشاو الااصة ش  فإن    (Swanson et al, 2017)  لدراسة  وفقا  و   . ، وأقل الإصاشاو كان في منطقة الرأس والرقبة(%20)

كاًتالسالية   خنسبة   الا ع  ه   رئيسي  شا ل  المصاب  الي ء  فاان  ،العل ية  الأطراف  أما  ،(10.24%)  الااحل  في   رئيسي  شا ل  ، 

 .للمصار ين الروماًيين (9.04%)، وإصاشة الرسغ خنسبة (%10.48)

الركبة خنسبة و   ،(22.5%)تعرضا  للإصاشة كان الاتف خنسبة    كثرالي ء الأ  أن    (Akhmedov et al, 2016)  وأظهرو مراسة       

 .(11%)جرو  ال  اجب خنسبة و  ،(12%)إصاشة الرقبة خنسبة و  ،(21%)المرفق وال هر خنسبة و  ،(%22.2)

لى  إتت افق تقريباُ مع ًتائج الدراسة ال الية مع وج م شعض الإختلافاو، ويرجعة الباحث    ،هذه النتائج شالاامل  ويرى الباحث أن        

  .ختلاف في الإم اًياو وظروف ال اقع التدريبي ومست ى التدريبلاا

 والتوصيات  النتائج

 نتائج الدراسة 

أم ن الت صل إلى    ،ومن خلال الت ليل للبياًاو  ،وطبيعة العينة وخصائصها والمنهج المستادث  التساؤلاوو   الدراسة  فاهدأ في ض ء  

   :التالية النتائج

ثم  (15.86%) ثم الس ياو (19.12%)ثم رض   الع اث  (22.08%) سيلت إصاشة الملس أ لى ًسبة لأً اع الإصاشاو -1

 .(11.22%)ثم رض   المااصل  (15.33%)رض   العضلاو 
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ثم   (20.89%)ثم المصار ة   (24.38%)ثم الااراتية    (25.43%)سيلت إصاشة الملس أ لى ًسبة حدوثا  في رياضة الي مو   -2

 . (16.84%)الملاكمة 

المصار ة   -3 أ لى ًسبة حدوثا  في رياضة  الالع  الي مو    (4.91%)سيلت إصاشة  الملاكمة    (4.1%)ثم  ثم    (2.17%)ثم 

 . (1.79%)الااراتية 

الااراتية   -4 رياضة  في  حدوثا   ًسبة  أ لى  الع اث  إصاشة رض    الملاكمة    (22.8%)سيلت  المصار ة    (20.3%)ثم  ثم 

 .(16.4%)ثم الي مو  (%16.9)

الملاكمة   -5 رياضة  في  ًسبة حدوثا   أ لى  المااصل  إصاشة رض    الي مو    (13.8%)سيلت  المصار ة    (11.1%)ثم  ثم 

 .(10%)ثم الااراتية  (%10.2)

ثم    (14.6%)ثم الملاكمة    (16.9%)سيلت إصاشة رض   العضلاو أ لى ًسبة حدوثا  في رياضة المصار ة والي مو   -6

 . (12.6%)الااراتية 

ثم   (14.8%)ثم الااراتية    (15.6%)ثم الملاكمة    (16.1%)سيلت إصاشة الس ياو أ لى ًسبة حدوثا  في رياضة الي مو   -7

 .  (5.36%)المصار ة 

ثم    (4.92%)ثم الااراتية    (6.04%)ثم المصار ة    (11.1%)سيلت إصاشة اليرو   لى ًسبة حدوثا  في رياضة الملاكمة   -8

 .(3.51%)الي مو 

سبة حدوثا  في رياضة الااراتية   -9 ثم الملاكمة    (6.2%)ثم الي مو    (7.82%)ثم المصار ة    (8.5%)سيلت إصاشة التم   أ لىً 

(%5.29) . 

للتمرين من اللا ب  ثم   م     (92.5%)من والسلامة  فر   امل الأاجاءو أ لى ًسبة لأسباب الإصاشاو في  دث ت   -10

 .(75.8%)ثم س ء أرضية الملعب  (83.3%) ةتلقاء ًاس

  (70%)ثم الإصاشة في فتر  الإ دام العاث   (73.33%)جاءو أ لى ًسبة لأكثر الاتراو حدوثا  للإصاشة في فتر  المنافساو  -11

 .(50%) دام الااص ثم في فتر  الإ

 التوصيات 

  ي صي الباحث شما يلي: دراسةفي ض ء ما أسارو  نة ًتائج ال 

 . المراك  والأًدية الااصة شالألعاب الارميةمن والسلامة ماخل  خت فير   امل الأهتماث لاا -1
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   هتماث شالإحماء قبل خدء التدريباو أو المنافسة.لاا -2

 أثناء الأماء ال ركي. في خاصة خهذه الألعاب القتالية لتينب الإصاشة  شسطهتماث شسرضياو الألعاب القتالية من خلال لاا -3

 الألعاب القتالية.  م ن أن يتعر  لها لا بيالتي كافة، فهم أً اع الإصاشاو الرياضية  -4

 وذلك من خلال المدرب. ،الألعاب القتالية  التي يتعر  لها لا ب حدوث الإصاشة سبابألى إالتعرف  -5

 ت فير طبيب ماتص للأًدية الرياضية لمتاشعة إصاشاو اللا بين أولا  شسول. -6

 .وااائها هتماث شالاتر  ال منية اللازمة لعلاج الإصاشةلاستهاًة شاحث اللا بين  لى  دث الإ -7

 المراجعالمصادر و 

 أولًا: المصادر باللغة العربية 
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Abstract 

The study aimed to identify the most common sports injuries of martial arts  (Karate, Judo, Boxing, and  

Wrestling). The study was conducted on a sample of (120) players. The researcher used the personal interview 

and questionnaire as instruments of the study to collect data. The researcher also used the statistical descriptive 

method which involved using frequencies and percentages to analyze the results. The study concluded that the 

main cause of injuries was attributed to the lack of safety factors with the highest percentage of (92.5%) and the 

competition period was regarded as the most frequent period in which the injuries occurred with the percentage 

of (70.1%). Regarding the ranking of the frequency of sports injuries as a whole: the Ligament Sprain was ranked 

first with (22.08%) of which judo was the highest with (25.43%), dislocation of which wrestling was the highest 

(4.91%), the joint trauma of which boxing was the highest(13.85%), bone trauma which was the highest in karate, 

(22.81%), muscle trauma was the highest in wrestling (16.98%),wounds were the highest in boxing (11.1%), 

abrasions were the highest in judo (16.1%), tearing was the highest in karate(14.8%). The researcher 

recommended paying more attention to safety factors, and promoting training programs which conform to 

mathematical and scientific planning. 

Keywords: sports injuries, martial arts 

 

 


